
LABORATORIO DI FOTOARTETERAPIA LE FORME DEL SE’ 
 

L’ArteTerapia è una disciplina in cui si attua un percorso dello sviluppo personale, alla ricerca del benessere e dell’equilibrio psico-fisico, favorito e 

attuato da tecniche, vari materiali artistici e dalla potente creatività, nell’espressione dei propri pensieri vissuti ed emozioni. L’ArteTerapia, che ha le 

sue radici nell’Arte e nella Psicoanalisi, utilizza simboli e immagini come mezzo di comunicazione.  

La FotoArteTerapia utilizza come linguaggio espressivo di base prevalentemente la magica arte della Fotografia, quale immediato diretto e 

straordinario strumento di creazione, riflessione, rivelazione, profonda consapevolezza, interiore cambiamento, e tangibile crescita.  

 

 


